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Atualizacdo do Regulamento Interno para Estagios Obrigatorios e Nao-obrigatorios

para o periodo Emergencial no contexto da pandemia da COVID-19 com a

incorporacio de normas para as modalidades hibrida e presencial

Conforme o artigo 5 do Regulamento Interno para Estidgios Obrigatorios e Nao-
obrigatorios para o periodo Emergencial no contexto da pandemia da COVID-19, de
setembro de 2020, tal documento poderd sofrer atualizacdo em funcdo do Plano de
Contingéncia desta Universidade. Assim, o presente documento atualiza o regulamento
Interno para Estdgios Obrigatérios na énfase em Psicologia Social e Nao-Obrigatorios para o
periodo emergencial no contexto da pandemia da COVID-19, com a incorporagao das normas
para as modalidades hibrida e presencial.

Os(as) estudantes matriculados(as) na disciplina de Estidgio em Psicologia Social
(10784), com carga horaria de 360 horas, poderdo optar pela modalidade remota, hibrida ou
presencial no ano letivo de 2021 (conforme Calendario 2021-2022 aprovado pela Deliberagao
012/2021 do COEPEA, em 07/05/2021).

Para a realiza¢do dos estagios na modalidade remota, os (as) estudantes devem seguir
os itens 1.2, 1.3 e 1.4 do Regulamento Interno para Estagios Obrigatérios e Nao-obrigatorios
para o periodo Emergencial no contexto da pandemia da COVID-19 e a sintese das
Atividades relacionadas a Enfase Psicologia Social durante a pandemia (ANEXO I do
Regulamento Interno para Estagios Obrigatorios e Nao-obrigatérios para o periodo
Emergencial no contexto da pandemia da COVID-19). Recomenda-se fortemente que os(as)
estudantes com 60 anos ou mais, ou ainda aqueles(as) que apresentem condi¢des clinicas de
risco para o desenvolvimento de manifestagdes graves da COVID-19, realizem o estigio na
modalidade remota.

Segundo o Plano de Contingéncia da Universidade Federal do Rio Grande - FURG
para o enfrentamento da pandemia do Coronavirus (Covid-19), versao 1.6 de 21 de maio de
2021, sao consideradas condi¢des clinicas de risco para desenvolvimento de manifestagdes

graves da COVID-19:



- Doengas cardiacas graves (Insuficiéncia Cardiaca, Doenca Arterial Coronariana,
Doencga Cardiaca Congeénita, Arritmia Cardiaca, Valvulopatias cardiacas, Cardiomiopatias e
Cor pulmonale e Hipertensdo pulmonar);

- Doencas de grandes vasos e fistulas arteriovenosas (Aneurismas, dissec¢cdes ou
hematomas de Aorta ou demais grandes vasos).

- Hipertensdo arterial sistémica ndo controlada ou com comprometimento de 6rgaos
alvo; o Tuberculose ativa ou sequelas graves de tuberculose;

- Doengas pulmonares cronicas (Asma bronquica moderada a grave, Doenca
Pulmonar Obstrutiva Cronica - DPOC, Fibrose Pulmonar Idiopatica, Fibrose Cistica,
Pneumoconioses ou Displasia Broncopulmonar);

- Imunossupressao (transplantado em uso de imunossupressor, pessoas vivendo com
HIV, imunodeficiéncias primarias, necessidade de uso de corticoides em dose de Prednisona
>10mg/dia (ou equivalente), pulsoterapia com corticoide e ciclofosfamida);

- Cancer (em tratamento quimio ou radioterapico atual ou nos ultimos 6 meses ou
portadores de neoplasias hematologicas);

- Doenga renal cronica (graus 3, 4 e 5) e/ou Sindrome Nefrotica;

- Doenga hepatica cronica; o Diabetes Mellitus (tipo 1, tipo 2 ou gestacional); o
Gestantes ou lactantes de criancas até 1 (um) ano de idade;

- Obesidade grau 3 (IMC > 40kg/m2);12;

- Hemoglobinopatias (Anemia falciforme e talassemia).

Os(as) estudantes do grupo de risco devem comunicar a sua situagdo a coordenacao
do curso e ao servico médico para as providéncias necessarias.

Na observancia de quaisquer das condi¢des clinicas de risco para desenvolvimento de
manifestacdes graves da COVID-19 no decorrer do estagio hibrido ou presencial, o(a)
estudante devera comunicar ao(a) supervisor(a) local, o(a) orientador(a) académico(a) e a
coordenacgdo do curso para realocagdo das atividades do estdgio em modo remoto.

Os(as) estudantes que optarem por realizar o estagio nas modalidades hibrida ou
presencial precisam cumprir os seguintes direcionamentos:

O planejamento do estagio na modalidade hibrida e presencial deve contemplar os
pontos previstos no item 1.4 Plano de Estagio e Relatorios Parcial e Final. O Plano de estagio
ainda deve estar em consonancia com o Plano de Contingéncia da Universidade Federal do
Rio Grande - FURG para o enfrentamento da pandemia do Coronavirus (Covid-19), versao
1.6 de 21 de maio de 2021 e com os protocolos de medidas de biosseguranca com relagdo a

protecdo e prevencdo da COVID-19 adotados nos respectivos locais de estagio.



O estagio na modalidade hibrida e presencial apenas acontecera mediante a assinatura
do Termo de responsabilidade e adesdo aos estagios supervisionados obrigatdrios - énfase em
psicologia social (ANEXO I). Os termos devem ser encaminhados a coordenagao do curso de
Psicologia.

A sintese das atividades relacionadas a Enfase Psicologia Social durante a pandemia
nos modos hibrido e presencial foram descritas no Anexo II da presente Atualizagdo.

Durante o decorrer do ano letivo, na realizagdo dos estagios na modalidade hibrida e
presencial o (a) estagidrio(a) deve seguir as recomendagdes quanto a prevencao e cuidados
com relagdo a suspeita de infecgdo por COVID-19. No caso de suspeita de infec¢ao por
COVID-19, deve-se adotar as medidas previstas pelo item 6. “Manejo dos casos suspeitos e
confirmados” do Plano de Contingéncia da Universidade Federal do Rio Grande - FURG
para o enfrentamento da pandemia do Coronavirus (Covid-19), versdao 1.6 de 21 de maio de

2021:
“Os casos suspeitos e confirmados de Covid-19 entre estudantes e servidores da FURG deverdo ser
identificados, tratados e notificados de acordo com as orientagoes da NOTA INFORMATIVA DE N°
30 DO COE /SES-RS, utilizando a Rede Bdsica de Atengdo a Saude do municipio como referéncia e
porta de entrada.
Considerando como SINDROME GRIPAL (SG): Individuo com quadro respiratério agudo,
caracterizado por pelo menos dois (02) dos seguintes sinais e sintomas. febre (mesmo que referida),
calafrios, dor de garganta, dor de cabeca, tosse, coriza, disturbios olfativos ou gustativos, diarreia.
E importante salientar que TODO individuo com SINTOMAS COMPATIVEIS, independente da
intensidade (leve ou intensos) ou do numero de sintomas tem que ser considerado um caso SUSPEITO
para SARSCOV-2.
* Contato proximo e continuado com um caso confirmado por RTPCR ou Teste de Antigeno, no
periodo que considere desde 2 dias antes do inicio dos sintomas do caso confirmado, que ocorra num
ambiente fechado (sala, dormitorio, veiculo de trabalho, entre outros); num tempo igual ou superior a
30 minutos; sem o distanciamento interpessoal de no minimo 1,5 metro, sem o uso de mascara ou uso
incorreto™®
NA PRESENCA DE SINTOMAS:
a) NAO COMPARECER AS SUAS ATIVIDADES DE ESTAGIO E/OU ESTUDANTIS, AVISAR seus
representantes e a toda pessoa que 16 teve contato® nas ultimas 48h. sem o uso adequado de
mascaras para que sejam testados POSTERIORMENTE, CASO seu exame confirme COVID-19 (a ser
combinado com HU-FURG),
b) Procurar atendimento imediatamente seja de forma virtual (TELE COVID) ou presencial para
avaliagdo do seu estado clinico (SPA do HU ou UPA) e agendar a coleta de RT-PCR entre o 2° ao 8°
dia, apos o inicio dos sintomas.
¢) Manter-se em isolamento domiciliar, evitar o transporte publico. Intensificar os cuidados de

higienizagdo doméstica e manter o ambiente bem ventilado.



d) Individuos assintomadticos* que residam na mesma casa que um caso suspeito** ou confirmado de
COVID-19 (contactantes domiciliares): DEVEM SER AFASTADOS E PERMANECER EM
ISOLAMENTO DOMICILIAR POR 14 DIAS a contar da data de inicio de sintomas do contato, ou da
coleta do RT-PCR.

e) Individuos assintomdticos com contato laboral com casos confirmados: Nestas situagoes deverdo
ser avaliados os riscos aos quais o contactante foi submetido, considerando estritamente a defini¢do
de contato proximo. Assim, o contato profissional com caso COVID-19, mesmo assintomatico,
deverdo realizar RT -PCR entre o 5 e o 10 dia apds o contato. Refor¢cando que individuos
assintomdticos sdo potencialmente menos transmissores e as medidas de prevengdo reduzem
significativamente o risco de transmissdo. Portanto, em locais que fornecem condi¢ées laborais
adequadas, e, devido a necessidade de manutengdo dos servigos, ndo é preconizado o afastamento de
assintomaticos de forma generalizada.

1) afastamento do trabalho presencial de gestantes durante a pandemia — conforme NT 01/2021 do GT
NACIONAL COVID-19, da Procuradora Geral do Trabalho.

As orientagdes para manejo e controle do Covid-19 sdo atualizadas constantemente e o documento
mais recente, disponivel em www.saude.gov.br, deve ser consultado por todos.

As informagdes contidas no Plano de Contingéncia da FURG sdo as constantes do Plano de
Contingéncia Nacional para infec¢do humana pelo novo coronavirus SARs-Cov2, Centro de
Operacoes de Emergéncias em Saude Publica COE-Covid-19
(https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/25/Livreto-Planode-Contingencia-5-
Corona2020-210x297-16mar.pdf), tendo como referéncia o Plano de Contingéncia adotado e
disponibilizado  pela  Fiocruz  (https://portal.fiocruz.br/sites/portal.fiocruz.br/files/documentos/
plano_de_contin gencia_fiocruz_Covidl19 2020-03-13 vi-1.pdf).

Nota Informativa COE/SES-RS n° 30, atualizada em 30 de mar¢o de 2021. Disponivel em: (01080622-

nota-informativa-30-atualiz-31-03-21.pdf (coronavirus.rs.gov.br)”.

No caso dos estagios ndo-obrigatorios, ¢ dever da concedente garantir as condi¢des
sanitarias adequadas e equipamentos de protec¢ao individual necessarios para a realizacdo das
atividades de estagios, quando este acontecer de forma presencial, de acordo com as normas
vigentes no Plano de Contingéncia da Universidade.

Rio Grande, julho de 2021.



ANEXO 1

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE - FURG
INSTITUTO DE CIENCIAS HUMANAS E DA INFORMACAO - ICHI
CURSO DE PSICOLOGIA
ESTAGIO EM PSICOLOGIA

TERMO DE RESPONSABILIDADE E ADESAO AOS ESTAGIOS
SUPERVISIONADOS OBRIGATORIOS - ENFASE EM PSICOLOGIA SOCIAL

Eu, académico(a) do Curso de Graduacdo em Psicologia da
Universidade Federal do Rio Grande, matriculado(a) sob o numero , exercendo
meu livre e esclarecido, direito de escolha e, declaro que:

a) Considerando a Suspensdo das atividades presenciais na Universidade Federal do Rio
Grande (FURG), instituida pela Portaria nimero 533/2020 do gabinete da Reitoria em face a
situagdo de pandemia do COVID-19;

b) Considerando a Deliberagao 023/2020 do COEPEA sobre as Normas académicas no

Periodo Emergencial Remoto;
c¢) Considerando as Portarias do Ministério de Educagao em 343, 345, 356 de marco de 2020;

d) Considerando o momento de aprendizagem e desenvolvimento das potencialidades do

estagiario(a) relativos a saude, bem como promocgao da satde da populagio;

e) Considerando a situacdo de satde vigente em nosso municipio em relagdo a pandemia da

COVID-19 e,

f) Considerando eventuais fatores de contraindicagdo para o engajamento e riscos que lhe sao

inerentes;
Declaro:

- Que ¢ de minha responsabilidade realizar os tramites com documentagdo em relacdo ao

Estagio Supervisionado Obrigatorio junto a PRAE;

- Estar ciente do seguro satide com apolice de nimero com o valor de R$

- Comprometo-me em comunicar caso passe a me enquadrar nos grupos de risco para



COVID-19 (presenca de comorbidades), bem como a presenca de situagdes que impecam
exercer atividades em dreas insalubres, tais como gestagdo e aleitamento materno. Tais
situacdes sdo consideradas impeditivas para a realizagdo de estagio pela unidade concedente,

sendo a ndo declaragao minha responsabilidade.

E, neste momento, conhecedor(a) dos riscos e beneficios da opcao pela modalidade

presencial, decido por realizar minhas atividades no estdgio supervisionado obrigatdrio

correspondente ao sétimo e oitavo semestres que iniciam no dia 2021 e finalizam no
dia 2022, nas determinagdes e agdes conjuntas dos locais de estagio
Rio Grande,  de de 2021.

Académico(a) de Psicologia



ANEXO II

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE - FURG
INSTITUTO DE CIENCIAS HUMANAS E DA INFORMACAO - ICHI
CURSO DE PSICOLOGIA
ESTAGIO EM PSICOLOGIA

SINTESE DAS ATIVIDADES RELACIONADAS A ENFASE PSICOLOGIA SOCIAL
DURANTE A PANDEMIA NAS MODALIDADES HiBRIDA E PRESENCIAL

- Verificar, junto ao supervisor académico, as orientagdes vigentes para a regulamentacao e
os documentos necessarios para a execucao dos estagios durante o Calendario Emergencial e
o Plano de Contingéncia da FURG;

- Buscar as orientacdes, as deliberacdes e as portarias langadas durante a pandemia para
orientagdo dos servigos e atuacdo dos profissionais no local de estagio;

- Identificar as possibilidades de atuacdo dos profissionais da psicologia nos locais de estagio;
- Organizar um Plano de Estdgio, junto ao supervisor académico e ao supervisor local, para
atuagdo durante o Calendario Emergencial e o Plano de Contingéncia da FURG;

- Participar, sob demanda, de atividades remotas de organizagao, planejamento e construgao
de estratégias do local de estagio;

-Mediar grupos com trabalhadoras/es, familiares e usuarias/os da Satde (online e/ou
presenciais)

- Participar de comunicagdes com a familia de paciente (interconsultas);

- Acolhimento a familiares de pacientes internados;

- Acolhimento a pacientes hospitalizados (a beira leito);

- Participar de reunides com equipes multidisciplinares para discussdo de casos;

- Suporte emocional a equipes multidisciplinares de saide em contextos hospitalares (online
e/ou presenciais);

- A¢des de educacdo e promocgao da satde por meio das redes sociais das instituigdes;



